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A Fisioterapia Oncologica
e Fisioterapia Dermato-
funcional sdo especiali-
dades da fisioterapia ‘{2?’
que juntas desempe-

nham importante papel na
prevencdo de complicacdes e no
tratamento dos pacientes submeti-
dos as cirurgias de mama. O trata-
mento busca restaurar os movimen-
tos, promover a recuperac@o fisica e
auxiliar no bem-estar.

Nossa atuacdo consiste nos cuidados pre,
intra e pos-operatorios. Atuamos tanto na
reabilitacdo de cirurgias pldsticas e onco-
plasticas, quanto na recuperacdo dos
tratamentos de cncer de mama gue pode
englobar processos cirurgicos, clinicos,
radioterdpicos e cuidados paliativos.
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Fisioterapia Dermatofuncional

e Oncolagica no pos-operatorio

O atendimento pos-operatorio € um trabalho
personalizado, realizado pelo fisioterapeuta,
devendo ser iniciado antes mesmo da alta
hospitalar. Deve ter continuidade no con-
sultério ou, se necessdrio, no domicilio.

as caracteristicas e necessidades de
cada paciente e programados de
acordo com o tipo de cirurgia, ava-
liagcdo fisioterapica e orientacdo
medica.

( \ Todos os procedimentos sdo adaptados

Os principais objetivos s@o: preve-

nir complicacdes respiratorias e

circulatorias; diminuir o edema

(inchaco) e a dor; cuidar da pele e

da cicatriz; promover o funciona-

mento normal dos musculos e arti-

culacoes dos ombros, recuperando

a funcionalidade; favorecer a reabili-

tacdo adequada e segura, com exerci-

cios e orientacdes que devem ser obser-
vados apos o retorno para casa.

Entre os recursos utilizados podemos citar;
Terapia manual; Drenagem linfatica manual;
Exercicios ativos e assistidos; Exercicios respi-
ratorios; Além de eletroterapia e fotobiomodu-
lacao (laser e led); Movimentos ativos de mem-
bros inferiores, fazendo uma importante
prevencdo de trombose e embolia pulmonar;
Alongamentos musculares e relaxamento das
tensées do pescoco, ombros e das costas, que
geralmente ocorrem devido ¢ dificuldade ou
medo de se movimentar e/ou periodos de imo-
bilizacdo.
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Atuamos com orientacdo a paciente para a
adoc¢do do posicionamento correto enquanto
estiver no leito hospitalar, ou mesmo em sua
cama, como levantar, se locomover e realizar
movimento com seguranc¢a, diminuindo os
anseios e facilitando a sua recuperacdo, além
de promover uma boa dose de conforto.

Encorajamento e acompanhamento com
seguranc¢a na saida do leito e a deambulacdo
(caminhada) da forma mais precoce possivel.

E importante salientar que o tratamento
serad prescrito pelo fisioterapeuta
especializado e orientado conforme cada
etapa e necessidade de cada paciente.

A fisioterapia especializada é peca

fundamental da equipe multidisciplinar
no acompanhamento e atendimento
das pacientes submetidas aos mais
diversos tipos de tratamento que
englobam o cancer de mama.
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